For Dig som moter manniskor vid livets slut

Ny bok:
Religionsaspekter i palliativ vard
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Ying ar doende i cancer och ligger i sin sjuk-
hussang. Familjen dr samlad i rummet. De &r
sorgsna. De tva tonarsbarnen och maken som
ar troende kristen. Ying sjalv dr lugn och har ro
inom sig. Hon st6ttar alla som besoker henne
och hjdlper de som ar ledsna. Hur dr det mgj-
ligt? Hur kommer det sig att Ying - som dr sa
svart sjuk - reagerar som hon gor?

Ying dr buddhist. Hela sitt liv har hon medi-
terat dver livets forganglighet och lart sig att
doden ar en naturlig del av livet. Hon tar det
som sker mycket lugnt, ser det som en sjalv-
klarhet att doden ndarmar sig och vill helst vara
till gladje och hjalp for familj och vénner. Ying
onskar ha en kansla av lugn och ndrvaro inom
sig ndr hon forbereder sig for att ga 6ver do-
dens grans till nasta livsform, ndsta liv. Ying
vill fortsdtta gd den vdg Buddha visat och som
hon har foljt hela sitt liv.
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Vardpersonal i Sverige moter patienter och ndrstdende fran olika religiosa bakgrunder i den palliativa
varden. Det kan bl.a. vara muslimer, ortodoxa kristna fran olika kyrkor, hinduer och buddhister. For en
stor del av patienterna och deras ndrstaende dr tro av betydelse. For ndgra har tron varit en viktig del
av livet och for andra, dér tron inte varit sd viktig, kan dess betydelse som livsstodjande kraft 6ka vid
svar sjukdom och néra férestaende dod.

| boken ”Religionsaspekter i palliativ vard” forklaras hur religion och tro kan vara nagot hjalpsamt for
en manniska vid allvarlig sjukdom och vid livets slut. De sex stora varldsreligionerna - hinduismen,
buddhismen, sikhismen, judendomen, kristendomen och islam presenteras utifran grundtankar och
vardaspekter vid livets slut. Fakta blandas med intervjuer, forskningsstudier, presentation av resurser i
den Andliga varden, metodhandledning, juridiska aspekter, internationella utblickar samt manga bilder
fran religiosa miljoer. Allt for en fordjupad forstaelse av patienter och narstaende i palliativ vard.

Boken ar forfattad och utgiven av Inger-Johanne Larsson
pa Mangfaldskompassen, Stockholm, 214 s. 2022.

"Religionsaspekter i palliativ vard” kan bestdllas och betalas via:
www.mangfaldskompassen.se Pris 320 kr exkl. moms




